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Colgo l'occasione di questa iniziati-
va, il giornalino dell’Associazione,
per ringraziare tutte le persone di
Quinto, per l'aiuto e la vicinanza Y
dimostrata in molteplici occasioni.

. . . b
Grazie alla nostra sede in via P.
S. Cassiano siamo in grado di offrire .
molte e nuove opportunita ai ra- ®a

gazzi che frequentano ¥
I’Associazione. ’:

Per mezzo del giornalino & nostra “»
intenzione farvi conoscere le attivi-
ta che svolgiamo, sperando di far
crescere in voi la voglia di venirci a
trovare, per poter condividere an-
che solo una piccola parte di voi
stessi e del vostro tempo, ma so-
prattutto per poter ricevere ancora
di piu.

Ringrazio tutti i volontari che in
vari modi contribuiscono a far cre-
scere la nostra “Realta” .

Il Presidente
Claudio Maronese

Ciao a tutti!

Vi starete chiedendo «0sa ci fac-
ciamo qui anche pdi, sulla carta
stampata!

Eh si..anche noi della Realta
abbiamg/questo desiderio, di
raccoptare con le parole le no-
stpg passioni, le nostre avventu-
e e le nostre attivita!!

Grazie alla fantasia di tutti noi,
ragazzi e volontari, quest’anno
ci prefissiamo I'obbiettivo di
appassionare piu persone pos-
sibili con le nostre avventure!

Un giornalino che narrera a
360° tutte le nostre esperienze,
con un occhio di riguardo alle
rubriche, in primo piano le ri-

cette di Nicoletta e la playlist
musicale dei nostri ragazzi.

Con queste poche righe ringra-
ziamo in anticipo tutti coloro
che “sprecheranno” un po’ del
loro tempo per leggere le no-
stre avventure!!!!

La Redazione
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NUOVE PASSIONI MUSICALI

Il karaoke??!!

Ma no0000000....... Che confusione!

E i fili? Le basi? Le casse? E cosa can-
tiamo?

Questo in due parole 'inizio della no-
stra avventura musicale!

Premetto che & un po’ difficoltoso
“azzeccare” dei nuovi passatempi che
possano piacere a tutti, ma questa
volta abbiamo centrato I'obbiettivo!

Con il karaoke non avremmo mai pen-
sato di sentir cantare tutti, ma proprio
tutti a squarciagola i classici della mu-

sica italiana! Da sottolineare i duetti
Barbara - Sandra!!!!

Un bel passatempo per i pomeriggi di
pioggia nella nostra
sede o per far sentire
a proprio agio i nuovi
amici.

Infine che dire... an-
che all’'ultima Festa di
Primavera é stato un
successone!

UN GIORNO DI ORDINARIA FORL[A TRANQUILLITA!!!

Anche quest’anno come da tanti anni a
questa parte siamo tornatiltutti  (piu o
meno!) belli carichi!

La prima domenica di attivita fortunata-
mente ¢ stata baciata dal sole (...e da un
gran caldo!!)... Quando si dice che le cose
migliori vengono per caso.. Una bella
mattinata in sede con il cerchio delle emo-
zioni (che vi faremo scoprire nella prossi-
ma puntata!) con ragazzi e volontari, tante
le idee che sono venute fuori, dai futuri
laboratori e le future uscite e i ragazzi
hanno potuto dire la loro su tutte le nuove
attivita e proposte. Un pranzo dal sapore
orientale grazie al cuscus di Nadia, Anna e
Carla (un ringraziamento speciale a Da-

- B

niele che oltre a un grande aiuto & stato
complice di un ben riuscito travestimento
da sceicco del deserto!) che ci hanno tele-
trasportati in Tunisia! Delle cameriere
d’eccezione, Teresa, Tiziana, Catia e Fran-
cesca che hanno dato un prezioso aiuto

per l'allestimento delle tavole! Infine per
concludere un fantastico dolce di mele che
ha riempito quel piccolo buco che di solito
ci rimane nella pancia!

Un pomeriggio relativamente tranquillo,
un gruppo ha approfittato della bella gior-
nata per fare una passeggiata a Casacorba,
alle risorgive del Sile, invece i piu
“pigroni” hanno abbellito la nostra sala
con cuori di cartoncino grazie all’aiuto di
Angelica e di una nostra nuova piccola
amica, Debora che speriamo venga a tro-
varci spesso!

Con questo concludiamo I'avventura della
nostra prima giornata di attivita!
Ciao a tutti e alla prossima!

UNA GIORNATA SPECIALE

Come iniziare al meglio il nuovo anno di
attivita??? Con una bella scampagnata al
mare!!!

Pochi ma buoni potrebbe essere il motto
della fantastica giornata passata a Caorle,
oltre ad aver avuto fortuna con il tempo
(trovare quasi 30 gradi il 25 settembre
non capita a tutti!) & stata una giornata
rilassante sia per i volontari che per i ra-
gazzi.

Ma partiamo dal principio....strade pratica-
mente deserte...addirittura quasi in antici-
po sulla tabella di marcia, Cosa quasi mai
successa in tanti anni di uscite!

Tanto sole, una bella passeggiata in cen-
tro..Poi a mangiare, una pizza veramente
buona, divorata da tutti belli e brutti!

Un’altra piccola passeggiata per il centro
storico di Caorle, dove si teneva il merca-
to, tutti insieme appassionatamente fra
Fiori e Funghi e poi tutti in marcia verso
Duna Verde!

Via scarpe e calzini e tutti in spiaggia a
cercare conchiglie (due sacchetti belli
pieni!), tante risate e tante “ciaccole” per
concludere questa fantastica giornata con
un buon gelato!

Concludiamo la storia con una semplice frase:

SE AVESSIMO SAPUTO CHE CERA TUTTO
QUEL SOLE, COSTUME E ASCIUGAMANO LI
AVREMMO PORTATI!
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I’ANGOLO DEL GHIOTTONE / LABORATORIO DI CUCINA

Benvenuti nel nostro spazio goloso!!

E da un po’ di tempo che insieme ai ragazzi, durante I'attivita della domenica, ci de-
dichiamo all’arte culinaria ed in particolare alla preparazione di dolci sfiziosi.

Il “laboratorio di cucina” ha preso vita sia per sensibilizzare i ragazzi verso
un’attivita nuova, divertente e propositiva che permette di dare libero sfogo alla
loro espressivita, sia per aiutare i volontari a capire le loro esigenze ed a migliorare
il rapporto umano.

Vi domanderete com’é nato: innanzitutto cucinare & un’attivita che permette di svi-
luppare la manualita, di sbizzarrirsi e di lavorare di fantasia soprattutto nelle deco-
razioni. La cucina poi & I'ambiente che racchiude i pensieri e le parole delle persone:
da sempre in essa, come ambiente piu vissuto della casa, ci si riunisce per chiacchie-
rare e scambiare idee.

Nel nostro laboratorio vengono sfornate delle prelibatezze che abbiamo deciso di
condividere con voi, suggerendovi le ricette che abbiamo provato e che hanno ri-
scosso un buon successo.

La prima che vi proponiamo riguarda dei biscotti ideali per accompagnare una deli-

ziosa tazza di té, caffe o cioccolato per una sana e rilassante merenda pomeridiana.

Ingredienti:

500 gr di farina 00

200 gr di zucchero

200 gr di burro (a temperatura ambiente)

2 uova

1 pizzico di sale

1 bustina di lievito vanigliato

Aroma a piacere (vaniglia, limone, arancia, rhum)

Preparazione:

Mescolare tutti gli ingredienti velocemente, formare
una palla, stenderla a mezzo centimetro di spessore e

tagliare i biscotti. Preriscaldare il forno a 200°C e cuo-

cere per 10 minuti circa.
Questa ricetta & piuttosto versatile poiché e possibile
aggiungere all'impasto uvetta, scaglie di cioccolato, mandorle, nocciole oppure sostituire parte della farina con cacao in

polvere.
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L’ALBUM DEI RICORDI....

E una sera d’estate, fa caldo, decido di rifugiarmi in taverna al fresco... e, dopo
tanto riaccendo il pc, mi collego a facebook e scopro, tanto da rimanerne a bocca
aperta, che qualche amico ha caricato delle vecchie foto dell’Associazione Vo-
lontari La Realta. Inizio a “sfogliarle” virtualmente, ormai ci si deve adeguare, e
mi trovo immersa in quei momenti passati e vissuti con tanta gioia e semplicita!
Proprio cosi mi rendo conto che sono passati 15 anni e all’epoca ero
un’adolescente spensierata!! E talmente bella la sorpresa che passa mezz'ora e
non me ne accorgo... continuo a guardare quelle foto, quei tanti volti amici che
ancor oggi frequento, altri che hanno preso strade diverse ed altri che non ci
sono pill ma che decisamente hanno lasciato il segno. Quante esperienze vissute
si con la spensieratezza di una quindicenne ma con la consapevolezza di aver
accanto persone da rispettare, aiutare e alle quali voler semplicemente bene!
Sono incantata davanti al pc, ricordo, rido, parlo da sola, mi scende una lacri-
ma... non & malinconia, non e tristezza forse ¢ semplicemente stupore nel tro-
varsi ancora dopo quindici anni a provare le stesse emozioni, a vivere certe
esperienze con le stesse persone o ad emozionarsi guardando le foto scattate
solo cinque giorni fa. Certamente sara anche la consapevolezza di voler ancora
continuare a vivere con tanta gioia e semplicita altrettanti momenti belli con i

L AUCUDELNESE:

18 dicembre: MARIA GRAZIA
03 gennaio: ELEONORA

08 gennaio: LUIGI

31 gennaio: LAURA

VI ASPETTIAMO NELLA NOSTRA SEDE

IMPORTANTE: il ritrovamento del presente opuscolo, distribuito a mano dagli incaricati, esposto in localita non
autorizzate, & da ritenersi fuori dalla responsabilita dell’organizzazione e comunque puramente casuale.



